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Contact Details:  
 

3 Lochhead Road 
RD6 Te Puna, 

Tauranga 3176 

Ph: 07 552 4573  

Fax: 07 552 4572 

Info @pirirakauhauora.org.nz 

www.pirirakauhauora.org.nz  

Opening Hours:  
 

Monday ð Friday  

8.00 ð 4.30pm  

 

Doctors Hours: 

Monday ð Friday  

9am - 4.00pm  

     ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǇƛǊƛǊŀƪŀǳƘŀǳƻǊŀŎƘŀǊƛǘŀōƭŜǘǊǳǎǘ 

±L{Lhb {¢!¢9a9b¢Υ ¢ƛƪƛƴŀ ƘŜ ǿŀƛ ƻ ¢Ŝ IǳƘǳƴǳ ƪƛŀ ǊƻƴƎƻ ŀƛ ŀǳ ƛ ǘŜ ǊŜƪŀ ƻ ǘŜ ǿŀƛΦ 

aL{{LhbΥ wǳƛŀ ǘŜ ƪŀƪŀƴƻ ƪƛŀ Ǉǳņǿŀƛ ŀƛ ǘŀǘƻǳΦ 

h¦w ±![¦9{Υ ²ƘŀƪŀǇŀǇŀΤ ²ƘŀƴŀǳƴƎŀǘŀƴƎŀΤ wŀƴƎŀǝǊŀǘŀƴƎŀ 

PIRIRAKAU HAUORAPIRIRAKAU HAUORAPIRIRAKAU HAUORA    

26th 26th 26th  

BIRTHDAY CELEBRATIONS  

CONSISTS OF - 

With thanks to all  

our sponsors..  

[ŜŜŦ /ƛǾƛƭ [ǘŘ 

¢Ŝ tǳƴŀ aƻǘƻǊǎ 

¢ƘŜ ¢ƻǇǎƘƻǘ .ŀǊ 

¢Ŝ tǳƴŀ CƛǎƘ ΨƴΩ /ƘƛǇ ǎƘƻǇ 

н ²Ŝƭƭ [ǘŘ 

¦ƴƛŎƘŜƳ aŜǘǊƻ  

.ŜǘƘƭŜƘŜƳ tƘŀǊƳŀŎȅ 

¢a¢ tǊƻƳƻǝƻƴǎ 

/ƻǇǇŜǊŬŜƭŘ bǳǊǎŜǊƛŜǎτ{ƴƻŘƎǊŀǎǎ 

¢Ŝ tǳƴŀ CƻǳǊ {ǉǳŀǊŜ 

¢Ŝ tǳƴŀ .t 

CŀǊƳƭŀƴŘǎ 

.9¢¢¸ !bb ahbD! 
Urban Dance Company¦ Hip Hop Dancing 

Karleen Bidois 

Kapa Haka  

Trike Rides 
Face Painting 

Bouncy Castles  

Mirimiri  

wƻƴƎƻŀ 

Nurse Health Checks  

Face painting  

Sports BOP -  Kids sports activities  

Wƛǳ Wƛǘǎǳ 

Yoga  

Tai Chi  

{Ǉƻǘ tǊƛȊŜǎ 

KAI STALLS  

and moreé. 

 

MC - Jaz Gardiner  

10AM ĕ3PM  

SATURDAY 21ST SEPTEMBER 2019 



tƛǊƛǊŀƪŀǳ IŀǳƻǊŀ tŀƴǳƛ н aŀƘǳǊǳ нлмф 

Mihi from Dux  

 
¢Ŝƴŀ ƪƻǳǘƻǳ ǘŜ ǿƘŀƴŀǳ ƻ tƛǊƛǊŀƪŀǳΦ  bƎŀ ƳƛƘƛ  ƴǳƛ ƪƛ 

ƴƎŀ ǿƘŀƴŀǳ Ŝ Ƴŀǳƛǳƛ ŀƴŀ ƛ Ǌƻǘƻ ƛ ƻ ƪƻǳǘƻǳ ƪŀƛƴƎŀ ƛ 

Ǌƻǘƻ ƛ ǘŜ ƘƻƘƛǇŜǊŀ ƘƻƪƛΦ  Yƛŀ Ǉƛƪƛ ǘŜ ƻǊŀ ƪƛ ŀ ƪƻǳǘƻǳΦ  

bƎŀ ƳƛƘƛ ŀǊƻƘŀ ƪƛ ƴƎŀ ǿƘŀƴŀǳ Ŝ ƴƻƘƻ Ǉŀƴƛ ŀƴŀ ƛ ǘŜƴŜƛ 

ǿŀΦ Yƛŀ ƪŀƘŀΣ ƪƛŀ ƳŀƛŀΣ ƪƛŀ Ƴŀƴŀǿŀƴǳƛ ƪƛ ŀ ƪƻǳǘƻǳΦ  Yƛ 

ƴƎŀ ƪŀƴƻƘƛ ƻǊŀ ƻ ǘŜ ǊƻƘŜ ƴŜƛ ƴƎŀ ƳƛƘƛ ƳŀƘŀƴŀ ƪƛ ŀ 

ƪƻǳǘƻǳΦ  

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ƻǳǊ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ  Lǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ 

ǎŜŜ ǘƘŜ ǎǳƴ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ōƭƻǎǎƻƳǎ  

ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ǳǎ ǘƘŀǘ ǎǇǊƛƴƎ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊΦ   

!ƭǘƘƻǳƎƘ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǉǳƛǘŜ ŀ ƳƛƭŘ ǿƛƴǘŜǊ ǿƛǘƘ ƴƻǘ ǘƻƻ 

Ƴŀƴȅ ŦǊƻǎǘǎΣ ƛǘ Ƙŀǎ ǇǊƻōŀōƭȅ ōŜŜƴ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ǿƻǊǎŜ  

ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŦƻǊ ǿƛƴǘŜǊ  ŀƛƭƳŜƴǘǎΦ  ²ƛǘƘ 

ŀƭƭ ǘƘŜ ōǳƎǎ ŀƴŘ ǾƛǊǳǎŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘƛǎ 

ǿƛƴǘŜǊ ƛǘ ƛǎ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƻ ǳǎ ŀƭƭ ǘƻ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘΣ ŀƴŘ 

ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ 

ƻǳǊ ǿƘŀƴŀǳ ǇǊƻǘŜŎǘŜŘΦ  tǊŜǾŜƴǝƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŎǳǊŜΦ 

hƴ ǘƘŀǘ ƴƻǘŜΣ ƳŜŀǎƭŜǎ ƛǎ ŀ Ƙƻǘ ǘƻǇƛŎ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƘƛƎƘ ƻǳǘōǊŜŀƪ ƛƴ !ǳŎƪƭŀƴŘΣ  

ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴ {ƻǳǘƘ !ǳŎƪƭŀƴŘΦ  ¢ƘŜ aƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ 

IŜŀƭǘƘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛŦ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ǿƘŀƴŀǳ 

ŀǊŜ ƴƻǘ ƛƳƳǳƴƛǎŜŘ ŀƎŀƛƴǎǘ ƳŜŀǎƭŜǎ ƛǘ ƛǎ ōŜǎǘ ƴƻǘ ǘƻ 

ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ !ǳŎƪƭŀƴŘΣ ƛŦ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀǾƻƛŘŜŘΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ 

ŀ ŎƻƴŎŜǊƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ hŶŎŜǊ ƛƴ ¢ŀǳǊŀƴƎŀ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ŎƻǳƭŘ ǾŜǊȅ Ŝŀǎƛƭȅ ǎǇǊŜŀŘ ǘƻ ƻǳǊ ŀǊŜŀ 

ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǘƘŀǘ ǿƘŀƴŀǳ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜƛǊ  

ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜΦ   /ƻƳŜ ƻƴ ǿƘŀƴŀǳ  ƭŜǘΩǎ 

ƎŜǘ ǊŜŀƭ ŀƴŘ ǇǊƻǘŜŎǘ ƻǳǊ ǿƘŀƴŀǳΗΗΗ 

Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ōǳǎȅ ŀƴŘ ǉǳƛǘŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ǝƳŜ  

tƛǊƛǊŀƪŀǳ IŀǳƻǊŀ ƻǾŜǊ ǘƘŜ  Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ǿƛǘƘ  

ŜȄŎƛǝƴƎ ǝƳŜǎ ŀƘŜŀŘΦ 

Staffing  

L ŀƳ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ŀ 

ƴŜǿ wŀƴƎŀǘŀƘƛ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ  ŀƴŘ ǿŜƭŎƻƳŜ WŀǎƳƛƴŜ 

!ǇŀŀǇŀ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀƳΦ   WŀǎƳƛƴŜ Ƙŀǎ ƘŀŘ ǘƻ Ƙƛǘ ǘƘŜ 

ƎǊƻǳƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ {ŎƘƻƻƭ IƻƭƛŘŀȅ tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŀƴŘ 

ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ǇǊŜ-ǇƭŀƴƴŜŘ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ 

²Ŝ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘŀǾŜ ŬƭƭŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǾŀŎŀƴŎƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ  

ƻŶŎŜǎ ōǳǘ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ƻǳǘ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǊŜƭƛŀōƭŜ 

{ǳǇǇƻǊǘ ²ƻǊƪŜǊǎ ŦƻǊ ƻǳǊ IƻƳŜ /ŀǊŜ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜΦ 

¢ƘŜ IƻƳŜ /ŀǊŜ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ {ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ 

YŀǳƳŀǘǳŀ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜǎ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ 

ƭƛǾƛƴƎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅ  ŀǘ ƘƻƳŜΦ  LŦ ǘȅǇŜ ƻŦ ǿƻǊƪ ƛǎ ƻŦ  

ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ȅƻǳΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ  ƻǊ Ŏŀƭƭ 

ƛƴ ŦƻǊ ŀ ŎƘŀǘΦ 

 

Clinic News  

Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭƭȅ ōǳǎȅ ǝƳŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƭƛƴƛŎ 

ǿƛǘƘ ǎƻ Ƴŀƴȅ ōǳƎǎ ŀƴŘ ǾƛǊǳǎŜǎ ŀũŜŎǝƴƎ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ 

ǿƘŀƴŀǳΦ  ²Ŝ ŀǇƻƭƻƎƛǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎŀǳǎŜŘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǇƘƻƴŜǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜƛƴƎ 

ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳƻƴǘƘǎΦ  ¢ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƳŀŘŜ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜǿ ǇƘƻƴŜ ǎȅǎǘŜƳ 

ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ƘŀŘ ŀ ŦŜǿ ǘŜŜǘƘƛƴƎ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ  

ƘƻǇƛƴƎ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜǎ ǿƛƭƭ  ōŜ ŬȄŜŘ ǎƻƻƴΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ǿƘŀƴŀǳ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ 

ŘƛƭƛƎŜƴǘ ƛƴ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜƛǊ ōŀōƛŜǎ ƛƴ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ  

ƛƳƳǳƴƛǎŀǝƻƴǎ ƻƴ ǝƳŜ  ŀƴŘ ŜƴǎǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƻŦ 

ƻǳǊ ǿƘŀƴŀǳΦ   

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭǎƻ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŬƭƭŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜ ά²Ƙŀƴŀǳ 

±ƻƛŎŜέ {ǳǊǾŜȅǎΦ  hǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ 

ƴƻǝŎŜ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǎ ǿŜ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ tǊƻǾƛŘŜǊ 

bŜǘǿƻǊƪ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀƴ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ aƻŘŜƭ ƻŦ tǊŀŎǝŎŜ 

ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜǧŜǊ ǎǳƛǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƻǳǊ ǇŜƻǇƭŜΦ   ²Ŝ ǿƛƭƭ 

ƪŜŜǇ ȅƻǳ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘǎ ŀǎ ǘƘŜȅ  

ƘŀǇǇŜƴΦ 

 

Congratulations to ğ.  

 

¶ ¢Ŝ tǳƴŀ  wǳƎōȅ /ƭǳō ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǾƛŎǘƻǊƛƻǳǎ ǎŜŀǎƻƴ 

ǿƛǘƘ о {ŜƴƛƻǊ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ŦƻǊ нлмфΦ   

¶ ¢ƘŜ wǳƎōȅ /ƭǳō ƻƴ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ млл ȅŜŀǊǎ ŀǎ ŀ 

ŎƭǳōΦ  bƎŀ ƳƛƘƛ ƴǳƛ Ƴƻ ǘŜƴŜƛ ǿŀ ǿƘŀƪŀƘƛǊŀƘƛǊŀΦ 

¶ ¢ƘŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ tƛǊƛǊŀƪŀǳ IŀǳƻǊŀ IŜŀƭǘƘȅ  

[ƛŦŜǎǘȅƭŜ wƻƭŜ aƻŘŜƭ ŀǿŀǊŘ ŦƻǊ нлмфΣ DƻǊŘƛŜ [ƭƻȅŘΦ 

 

 



tƛǊƛǊŀƪŀǳ IŀǳƻǊŀ tŀƴǳƛ о aŀƘǳǊǳ нлмф 

Mihi contõd ... 

  

Te Ha Ora  

Lǘ ƛǎ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǎŀŘƴŜǎǎ ǘƘŀǘ  ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ 

ŀǧǊŀŎǘ ŜƴƻǳƎƘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ¢Ŝ Iŀ ƻǊŀ !ƴǘŜ bŀǘŀƭ 

tǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǳǇΦ   L 

ŀƳ ƘŀǇǇȅΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƳŜŀƴ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ƭƻǎǘ ǘƻ ǳǎ ŀƭǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ 

ƘŀƴŘŜŘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻǾŜǊ ǘƻ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŀǘ ¢Ŝ aŀƴǳ 

¢ƻǊƻŀΣ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀ ƭŀǊƎŜǊ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ōŀǎŜ ǘƻ 

ŘŜƭƛǾŜǊ ǘƻΦ  !ǎ ŦǊƻƳ м hŎǘƻōŜǊ ǘƘŜ ¢Ŝ Iŀ hǊŀ !ƴǘŜ  

bŀǘŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀŎŎŜǎǎŜŘ ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ¢Ŝ aŀƴǳ 

¢ƻǊƻŀ Φ  ²Ŝ ǿƛǎƘ ¢Ŝ aŀƴǳ ¢ƻǊƻŀ ŀƭƭ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ǘƘŀǘ 

ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜƭƛǾŜǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ƻǳǊ ŜȄǇŜŎǘŀƴǘ 

ǇŀǊŜƴǘǎΦ  

 

New Projects and Initiatives  

tŀǘŀƪŀ Yŀƛ 

5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ƻǳǊ tŀǘŀƪŀ Yŀƛ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ IŀǳƻǊŀ  

ƎŀǊŀƎŜΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŦƻƻŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ tŀǘŀƪŀ ŦƻǊ  

ǿƘŀƴŀǳ ǿƘƻ  ǊŜǉǳƛǊŜ ƛǘ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀŎŎŜǇǝƴƎ 

Řƻƴŀǝƻƴǎ ƻŦ ƪŀƛ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ƪŀǳǇŀǇŀΦ  ¢ƘŜ tŀǘŀƪŀ 

ƛǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŀƴȅ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ƻǊ Řŀȅ ŀƴŘ ŀƭƭ ǿŜ 

ŀǎƪ ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎƭƻǎŜ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ  

ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ǎǘǊŀȅ Ŏŀǘǎ ŀƴŘ ōƛǊŘǎΦ    

 

aŀƴŀǿŀ hǊŀ έIŜŀƭǘƘȅ IƻƳŜǎΣ IŜŀƭǘƘȅ ²Ƙŀƴŀǳέ 

hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ  ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳƻƴǘƘǎ ƻǾŜǊ пл ƘƻƳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 

tƛǊƛǊŀƪŀǳ ǊƻƘŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ōȅ {ǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ 

hǇǝƻƴǎ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ǿƘŀǘ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ŘƻƴŜ ǘƻ ƳŀƪŜ 

ǘƘŜƳ ƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƘŀƴŀǳ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜƳΦ  ²Ŝ ŀǊŜ 

ƴƻǿ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǎǘŀƎŜ н ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ  

ƛƴǾƻƭǾŜ ǎƻƳŜ ǿƻǊƪ ōŜƛƴƎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƘƻƳŜǎ 

ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŦƻǊ ǿƘŀƴŀǳ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ 

ƳŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜǎ ƘŜŀƭǘƘȅΦ  hǳǊ aŀƴŀǿŀ hǊŀ ǘŜŀƳ 

ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƘŀƴŀǳ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ 

ŀǎ ƴŜŜŘŜŘΦ 

 

wƻƴƎƻŀ tƭŀƴǝƴƎ tǊƻƧŜŎǘ 

hƴ CǊƛŘŀȅ ноǊŘ !ǳƎǳǎǘΣ ǇƭŀƴǝƴƎ ƻŦ ƻǳǊ wƻƴƎƻŀ  

DŀǊŘŜƴ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ ǘŀƳŀǊƛƪƛ ŦǊƻƳ ¢Ŝ tǳƴŀ  

aŀǘŀǳǊŀƴƎŀΣ 9ƴǾƛǊƻƘǳō ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ  

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅκƘŀǇǳΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ŀǧŜƴŘŜŘ ƻƴ ŀ ǾŜǊȅ 

ǿŜǘ Řŀȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ ƻǳǊ ŘǊŜŀƳ ŀ ǊŜŀƭƛǘȅΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 

ǎǝƭƭ ƳƻǊŜ Ǉƭŀƴǘǎ ǘƻ ōŜ ǇƭŀƴǘŜŘ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ  

ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ŀǎ ǿŜ ŘŜǾŜƭƻǇ 

ƻǳǊ ƛŘŜŀǎΦ  ¢ƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ wƻƴƎƻŀ ƎŀǊŘŜƴ ƛǎ ǘƻ 

ƘŀǾŜ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ bŀǝǾŜ tƭŀƴǘǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ŦƻǊ 

ōƻǘƘ ǊƻƴƎƻŀ ŀƴŘ ŀǎ ŀƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ƻǳǊ 

ƘŀǇǳΦ  ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ǘƘƛƴƎǎ  

ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ǾŜƴǘǳǊŜΦ 

 

Hauora Birthday  

hƴ нмǎǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

9ǾŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ IŀǳƻǊŀ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƻǳǊ ōƛǊǘƘŘŀȅΦ  hƴ ǘƘŜ 

Řŀȅ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǇƭŀƴƴŜŘ  

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ƭƻŎŀƭ tƛǊƛǊŀƪŀǳ ²Ƙŀƴŀǳ 

ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΦ   ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǿƘƻƭŜ ƭƻǘ ƻŦ  

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘŀƳŀǊƛƪƛΣ ǊŀƴƎŀǘŀƘƛΣ ƪŀǳƳŀǘǳŀΣ ŀƴŘ 

ǿƘŀƴŀǳ ƪŀǘƻŀΦ 

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƪŀƛ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƴŘ ŀ ƭƻǘ 

ƻŦ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎ ŀƴŘ ǿƛƴ ǎǇƻǘ 

ǇǊƛȊŜǎ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ ƘŀǾƛƴƎ ŦǳƴΦ {ƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǳǎ 

ŎŜƭŜōǊŀǘŜ нс ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘ  

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ƘŀǇǳ ƻŦ tƛǊƛǊŀƪŀǳΦ  bŀǳ ƳŀƛΣ ƘŀŜǊŜ ƳŀƛΦ 

bƎŀ ƳƛƘƛ 

5ǳȄ 
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Kaimahi Hƺu 

WŀȊȊ !ǇŀŀǇŀτwŀƴƎŀǘŀƘƛ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ƻ-ƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
 

Yƻ aŀǳŀƻ Ǌņǳŀ ƪƻ tǳƪŜƳŀƛǊŜ ǁƪǳ ƳŀǳƴƎŀ 

Yƻ ¢ŀǳǊŀƴƎŀ Ǌņǳŀ ƪƻ ¢Ŝ-!ǿŀ-YŀǊƛ-ƻ-bƎņǘƻǊƻƛǊŀƴƎƛ ǁƪǳ Ƴƻŀƴŀ 

Yƻ ²ŀƛǊƻŀ Ǌņǳŀ ƪƻ Yŀƛǘǳƴŀ ǁƪǳ ŀǿŀ 

Yƻ ¢ŀƪƛǝƳǳ Ǌņǳŀ ƪƻ ¢Ŝ !Ǌŀǿŀ ǁƪǳ ǿŀƪŀ 

Yƻ bƎņǝ wŀƴƎƛƴǳƛ ƳŜ ¢Ŝ !Ǌŀǿŀ ǁƪǳ ƛǿƛ 

Yƻ tƛǊƛǊŀƪŀǳ Ǌņǳŀ ƪƻ bƎņǝ ²ƘŀƪŀǳŜ ǁƪǳ ƘŀǇǳ 

Yƻ tƻǳǘǳǘŜǊŀƴƎƛ Ǌņǳŀ ƪƻ ²ƘŀƪŀǳŜ YŀƛǇŀǇŀ ǁƪǳ ƳŀǊŀŜ 

Yƻ ¢ŀƪǳǊǳŀ Ǌņǳŀ ƪƻ wŀƴƎƛǳǊǳ ǁƪǳ ǘǹǇǳƴŀ 

Yƻ ¢ŜǊǊȅ !ǇŀŀǇŀ Ǌņǳŀ ƪƻ wƻǎŜ {Ŝƭǿȅƴ ǁƪǳ Ƴņǘǳŀ 

Yƻ bǳƳƛŀ Ǌņǘƻǳ ƪƻ ±ȅǎƛŀƴ ƪƻ {ŀǇƘǊƻƴ ǁƪǳ ǘǳŀƘƛƴŜ 

Yƻ aŀǳƛ Ǌņǘƻǳ ƪƻ ¢ŀƴŜΣ ƪƻ ¢Ŝ LƘƛ ƪƻ ¢ǳƘŀƪŀ ǁƪǳ ǘŢƛƴŀ 

Yƻ !Ƴŀƛŀ Ǌņǳŀ ƪƻ ¢ŀƪǳǊǳŀ ǁƪǳ ǘŀƳŀǊƛƪƛ 

Yƻ WŀǎƳƛƴŜ !ǇŀŀǇŀ ǘǁƪǳ ƛƴƎƻŀ 

 

Yƛŀ ƻǊŀ Ŝ ǘŜ ǿƘņƴŀǳΣ  

L ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǘ tƛǊƛǊŀƪŀǳ IŀǳƻǊŀ ƛƴ WǳƴŜ ŀǎ ǘƘŜ ƴŜǿ wŀƴƎŀǘŀƘƛ /ƻ-ƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ 

ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ 5ƻǳƎƛŜ WƻǎŜǇƘΦ tǊŜǾƛƻǳǎƭȅΣ L ƘŀŘ ǿƻǊƪŜŘ ŀǘ ¢Ŝ tǳƴŀ wŜƻ ƻ 

tǳƪŜƘƛƴŀƘƛƴŀ ŦƻǊ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ŀǎ ŀƴ 9ŀǊƭȅ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ ƪŀƛŀƪƻ ŀƴŘ ǿŀǎ ǎǘǳŘƛƴƎ 

ǘƻǿŀǊŘǎ Ƴȅ .ŀŎƘŜƭƻǊǎ 5ŜƎǊŜŜ ƛƴ 9/9Φ  

L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ wŀƴƎŀǘŀƘƛ ǘƻ 

ōŜŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ LΩƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 

ƳŜŜǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ wŀƴƎŀǘŀƘƛ ǘƻ ǎŜŜ Ƙƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻƴΩǘ ōŜ ǎƘȅ ǘƻ 

ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƪƻǊŜǊƻΦ  

 

bƎņ ƳƛƘƛ ǿƘŀƴŀǳ J  
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GP Services  

T�
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CǊŜŜ aƛǊƛƳƛǊƛ ±ƻǳŎƘŜǊ 
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�¨�î�ì���W���š�Œ�}�o���s�}�µ���Z���Œ 

 

bƎņ ƳƛƘƛ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ¢ņƴŜ ǘƘŀǘ ŎŀƳŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŦƻǊ 

ǘƘŜƛǊ ƎŜƴŜǊŀƭ ŎƘŜŎƪ ǳǇΦ !ǿŜǎƻƳŜ ǘƻ ǎŜŜ ƳƻǊŜ ƻŦ ƻǳǊ 

ǘņƴŜ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŀƴƴǳŀƭ ŎƘŜŎƪǎΦ  

�^�d���u�����š�µ���š���u�����}�Œ���U���š���u�����v�}�Z�}���š���u�����u���š�����  ̂

 


