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Contact Details:  
 

3 Lochhead Road 
RD6 Te Puna, 

Tauranga 3176 

Ph: 07 552 4573  

Fax: 07 552 4572 

manager@pirirakauhauora.org.nz 

www.pirirakauhauora.org.nz  

Our Mission:  
 

òRɏia te kȗkano kia puȗwai  
ai tȗtouó 

 

Sowing the seed of unity so  
that we can flourish together.  

Opening Hours:  
 

Monday ð Friday  

8.00 ð 4.30pm  

 

Doctors Hours: 

Monday ð Friday  

9am - 4.00pm  

     ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǇƛǊƛǊŀƪŀǳƘŀǳƻǊŀŎƘŀǊƛǘŀōƭŜǘǊǳǎǘ 

¢Ŝ hǘǳǊǳ  
/ƭƻǎƛƴƎ - 5ŜŎ нмǎǘ нлму 
wŜ-ƻǇŜƴ  - Wŀƴ уǘƘ нлмф 



tƛǊƛǊņƪŀǳ IŀǳƻǊŀ tņƴǳƛ н IŀƪƛƘŜŀ нлму 

Mihi from Dux  

  

Mihi from Dux  

  

¢Ţƴņ ƪƻǳǘƻǳ ǘŜ ǿƘņƴŀǳ ƻ tƛǊƛǊŀƪŀǳΦ  bƎņ ƳƛƘƛ  ƴǳƛ 

ƪƛ ƴƎņ ǿƘņƴŀǳ Ŝ Ƴŀǳƛǳƛ ŀƴŀ ƛ Ǌƻǘƻ ƛ ƻ ƪƻǳǘƻǳ ƪŀƛƴƎŀ 

ƛ Ǌƻǘƻ ƛ ǘŜ ƘƻƘƛǇŜǊŀ ƘƻƪƛΦ  Yƛŀ Ǉƛƪƛ ǘŜ ƻǊŀ ƪƛ ŀ ƪƻǳǘƻǳΦ  

bƎņ ƳƛƘƛ  ƴǳƛ Ƙƻƪƛ Ƴƻ ǘŜ ǿŀ YƛǊƛƘƛƳŜǘŜ ƳŜ ǘŜ ǘŀǳ 

ƘǁǳΦ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ƻǳǊ Ŭƴŀƭ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ  !ǎ L 

ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƎƻƴŜΣ Ƴȅ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀǊŜ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǿƘŀƴŀǳ ŀŎǊƻǎǎ tƛǊƛǊŀƪŀǳ ŀƴŘ  

¢ŀǳǊŀƴƎŀ aƻŀƴŀ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƭƻǎǘ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊΦ  Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǘƻǳƎƘ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀƴŘ ǿŜ 

ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ ōŜ ƳǳŎƘ ōǊƛƎƘǘŜǊΦ   

aŀ ǘŜ ŀǘǳŀ ƘŜƛ Ƴŀƴŀŀƪƛ ƛ ŀ ƪƻǳǘƻǳ ƪŀǘƻŀ ƛ ǘŜƴŜƛ ǿņΦ 

Clinic  

{ƛƴŎŜ ƻǳǊ ƭŀǎǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ 
Ƙŀǎ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ōŜ ŦŀƛǊƭȅ ōǳǎȅΦ  {ƻƳŜ Řŀȅǎ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǊŜŀƭƭȅ ƘŜŎǝŎ ǿƛǘƘ Ŧǳƭƭ ŎƭƛƴƛŎǎΦ  ²Ŝ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ 
ǘƘŜ ǇŀǝŜƴŎŜ ǎƘƻǿƴ ōȅ ƻǳǊ ǿƘŀƴŀǳ κŎƭƛŜƴǘǎ ǿƘŜƴ 
ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ōǳǎȅ ŘŀȅǎΣ ŀǎ  
ǎƻƳŜǝƳŜǎ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻ ǿŀƛǘ ŀ ōƛǘ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘΦ  .ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ōǳǎȅƴŜǎǎ ƻŦ ƻǳǊ ŎƭƛƴƛŎǎ 
ǿŜ ǿƻǳƭŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊǊƛǾŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ 
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ƻƴ ǝƳŜΦ  ²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ 
ŀƭǿŀȅǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘǳŜ ǘƻ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ  
ōŜȅƻƴŘ ƻǳǊ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƛǘ ƛŦ ȅƻǳ 
ŎƻǳƭŘ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƭŀǘŜ ǘƻ ȅƻǳǊ 
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ  .ȅ ǘǳǊƴƛƴƎ ǳǇ ƭŀǘŜ ǘƘƛǎ Ǉǳǘǎ ǘƘŜ  
ŘƻŎǘƻǊΩǎ ǝƳŜǎ ƻǳǘ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ǘǳǊƴ ǳǇ ƻƴ ǝƳŜ 
ŀǊŜ ƳŀŘŜ ǘƻ ǿŀƛǘΦ  tƭŜŀǎŜ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ŀƴŘ ƭŜǘ ǳǎ 
ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƭŀǘŜ ŀƴŘ ōŜ  
ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ōŜ ǎŜŜƴ ƭŀǘŜΣ ŀǎ ǿŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ŎƘŀƴƎŜ 
ƻǘƘŜǊ ǇŀǝŜƴǘΩǎ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǘƻ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǘŜ 
ƭŀǘŜƴŜǎǎΦ 

 

CǊƻƳ м 5ŜŎŜƳōŜǊ ǘƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ 
ǘƻ ƻǳǊ ŎƘŀǊƎŜǎ ŦƻǊ ǘŀƳŀǊƛƪƛκǊŀƴƎŀǘŀƘƛΦ  aƻǊŜ  
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƴƎŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ  

 

²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ ŦƻǊ н ǿŜŜƪǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎκ
bŜǿ ¸ŜŀǊ ǇŜǊƛƻŘΦ  tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ  
ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ  
ǎƻǊǘŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ŎƭƻǎŜΦ   hǳǊ ƭŀǎǘ Řŀȅ ǿƛƭƭ ōŜ нмǎǘ 
5ŜŎŜƳōŜǊ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ƎŜǘ ƛƴ ŜŀǊƭȅ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘ 
ŀ ǊǳǎƘ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŘŀȅΦ 

 

 

Afterhours service  

!ƭǘƘƻǳƎƘ  ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎ ƛǎ ŎƭƻǎŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ  

ǇŜǊƛƻŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊƛƴƎ ǘƘŜ IŀǳƻǊŀ  ƛŦ ȅƻǳ 

ƴŜŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǊ ŀŘǾƛŎŜ 

ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊƛƴƎ ǘƘŜ IŀǳƻǊŀ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ŀǘ ŀƴȅ 

ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  hǳǊ ŀƊŜǊ ƘƻǳǊǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ  ǇƛŎƪ  ǳǇ 

ȅƻǳǊ ŎŀƭƭΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ŀ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƴǳǊǎŜ ǿƘƻ 

ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀŘǾƛŎŜ ƛŦ  ǊŜǉǳƛǊŜŘΣ ŀƴŘ ǘŜƭƭ 

ȅƻǳ ǿƘŜǘƘŜǊ ƻǊ ƴƻǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǎŜŜƴ ōȅ ŀ 

ŘƻŎǘƻǊΦ 

 

Services  

¢Ŝ Iŀ hǊŀ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǳƴŘŜǊ ǳǝƭƛǎŜŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 

ŀƴŘ  ǿŜ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƻǳǊ ǿƘŀƴŀǳ ǘƻ ǘŀƪŜ  

ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƻũŜǊ ǘƻ ŀǾƻƛŘ  

ƭƻǎƛƴƎ ǘƘŜƳΦ  ¢Ŝ Iņ hǊŀ ƛǎ ŀ YŀǳǇŀǇŀ aņƻǊƛ !ƴǘŜƴŀǘŀƭ 

ŀƴŘ tŀǊŜƴǝƴƎ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŜȄǇŜŎǘŀƴǘ 

ƳǳƳǎΣ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ŀƴŘ ǿƘņƴŀǳΦ   

.ŜŎŀǳǎŜ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ Ƙŀǎ ƴƻǘ ōŜŜƴ ǳǝƭƛǎŜŘ ǿŜ ŀǊŜ ŀǘ 

Ǌƛǎƪ ƻŦ ƭƻǎƛƴƎ ƛǘΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ  

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǇƭŜŀǎŜ ǊƛƴƎ ǘƘŜ IŀǳƻǊŀ ŦƻǊ ƳƻǊŜ  

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

 

²Ƙŀƴŀǳ hǊŀ YŀƛŀǊŀƘƛ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ōŜŜƴ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƻũŜǊ 

ǘƘƛǎ ƴŜǿ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǘ tƛǊƛǊŀƪŀǳ IŀǳƻǊŀΦ  ²Ƙņƴŀǳ hǊŀ 

YŀƛŀǊŀƘƛ ƛǎ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ  

ǿƘŀƴŀǳ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΦ  ¢ƘŜ 

YŀƛŀǊŀƘƛ  ƻǊ bŀǾƛƎŀǘƻǊ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǿƘņƴŀǳ ǘƻ ŘŜπ

ǾŜƭƻǇ ²Ƙņƴŀǳ hǊŀ tƭŀƴǎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜƛǊ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ 

ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘƻǎŜ ƎƻŀƭǎΦ  

aƛŎƘŜƭƭŜ IƻǊƴŜ ƛǎ ǘƘŜ ƴŜǿ ²Ƙŀƴŀǳ hǊŀ YŀƛŀǊŀƘƛΦ  LŦ 

ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ aƛŎƘŜƭƭŜΣ 

ƎƛǾŜ ƘŜǊ ŀ Ŏŀƭƭ ŀǘ ǘƘŜ IŀǳƻǊŀ ƻǊ ǇƻǇ ƛƴ ŀƴŘ ǎŜŜ ƘŜǊΦ 

 

New staff  

{ƛƴŎŜ ƻǳǊ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ  

tƛǊƛǊŀƪŀǳ IŀǳƻǊŀ aƛŎƘŜƭƭŜ IƻǊƴŜ - ²Ƙŀƴŀǳ hǊŀ  

YŀƛŀǊŀƘƛ ŀƴŘ {ƻǳǾŜƴƛǊ ¢ŀƳŀƪƛ-.ƭǳŜƎǳƳ Σ ƻǳǊ ƴŜǿ 

IƻƳŜ /ŀǊŜ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΦ  ²Ŝ ŀǊŜ 

ǾŜǊȅ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ōƻǘƘ ǘƘŜǎŜ ǿņƘƛƴŜ ǘƻŀ ƛƴ ƻǳǊ 

ǘŜŀƳ ŀƴŘ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀ ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ŀƴŘ ŜȄŎƛǝƴƎ 

ȅŜŀǊ ŀƘŜŀŘΦ 



tƛǊƛǊŀƪŀǳ IŀǳƻǊŀ tŀƴǳƛ о IŀƪƛƘŜŀ нлму 

Mihi contõd ... 

 

 

Achievements and highlights for 2018  

¶ п aŀǊŀŜ-ōŀǎŜŘ ¢Ŝ LƘǳ ²ŀƪŀ ¢ƛƪŀƴƎŀ  

tǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

¶ CƛǊǎǘ !ƛŘ ŀƴŘ aƛǊƛƳƛǊƛ ŀǘ ǘƘŜ ±Y 5ŀȅ 

¶ {ŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǘŀƳŀǊƛƪƛ 

ŜǾŜǊȅ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ 

¶ /ƻƳǇƭŜǘŜŘ IŜŀƭǘǎƘŀǊŜ !ǳŘƛǘ ƻŦ ¢Ŝ Iŀ hǊŀ 

¶ wŜŎŜƛǾŜŘ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ /ƻǊǊŜŎǝƻƴǎ 

ά/ƻƳƳǳƴƛǘȅ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ !ǿŀǊŘέ 

¶ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ YŀǳǇŀǇŀ aƻŘŜƭ ƻŦ tǊŀŎǝŎŜ 

ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘŜŀƳ ƭŜŀŘŜǊǎΦ 

¶ {ǳǇǇƻǊǘŜŘ άwŀƴƎƛ aƻƪƻǇǳƴŀέ 5ŀȅ 

όŘƛǎŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘ ƻŦ ¢Ŝ YǳǇŜƴƎŀ IŀǳƻǊŀ 

ŀƴŘ ƭŀǳƴŎƘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƘƛǎǘƻǊȅ ōƻƻƪύ 

¶ ¢ƛƪŀƴƎŀ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀƭƭ ǎǘŀũ 

¶ IƻǎǘŜŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ !ǊƛȊƻƴŀ 

¶ !ǧŀƛƴŜŘ рлҌ ŎƭƛŜƴǘǎ ƻƴ IƻƳŜ ŎŀǊŜ {ǳǇǇƻǊǘ 

{ŜǊǾƛŎŜ 

¶ IƻǎǘŜŘ ¢Ŝ tǳƴŀ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tƭŀƴ {ƻŎƛŀƭ  

{ŜŎǘƻǊ Iǳƛ 

¶ /ƻƳǇƭŜǘŜŘ олҌ IŀǳƻǊŀ ¢ŀƴŜ ŎƘŜŎƪǎ ƛƴ ƻƴŜ 

ƳƻƴǘƘ 

¶ Lƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴ ƻŦ ƘƛƎƘ ǎǇŜŜŘ ŬōǊŜ 

¶ IŀǳƻǊŀΩǎ нрǘƘ ōƛǊǘƘŘŀȅ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 

¶ !ǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ bŀǝƻƴŀƭ ²Ƙŀƴŀǳ hǊŀ  

/ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ 

¶ b¦Y! ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ b¦Y! 

ƛƴŘƛƎŜƴƻǳǎ aƻŘŜƭ ƻŦ /ŀǊŜ 

¶ !ǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ¢ǊŜŀǘȅ ƻŦ ²ŀƛǘŀƴƎƛ ²ŀƛ момр 

ƘŜŀǊƛƴƎ ŀǘ ¢ǹǊŀƴƎŀǿŀŜǿŀŜ 

¶ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ IŜŀƭǘƘǎƘŀǊŜ ŀǳŘƛǘ ƻŦ aŜƴǘŀƭ 

IŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

¶ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ I5!b½ ŀǳŘƛǘ ƻŦ IƻƳŜ /ŀǊŜ  

{ǳǇǇƻǊǘ {ŜŎǘƻǊ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ 

¶ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ a{5 ŀǳŘƛǘ ƻŦ IƻƭƛŘŀȅ  

ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎΦ 

¶ hƴƎƻƛƴƎ /ƻǊƴŜǊǎǘƻƴŜ ŀǳŘƛǝƴƎ 

Achievements continued  

¶ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǊŜƎǳƭŀǊ 

wƻƴƎƻŀ Řŀȅǎ 

¶ .ƛƎƎŜǎǘ [ƻǎŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

¶ wŀƴƎŀǘŀƘƛ vǳƛȊ ŀǘ ǘƘŜ wǳƎōȅ /ƭǳō ŦƻǊ ¸ƻǳǘƘ ²ŜŜƪ 

¶ LǊŀ ¢ņƴŜκ²ņƘƛƴŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŦƻǊ ǊŀƴƎŀǘŀƘƛ 

¶ 5ǊƛǾŜǊǎ [ƛŎŜƴŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ 

¶ IŀǊŀƪŜƪŜ ǇƭŀƴǝƴƎ Řŀȅ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 

!ǿŀǊŜƴŜǎǎ ²ŜŜƪ 

¶ wŜǎǇƛǘŜ CƭŜȄƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǘǿƛŎŜ ǿŜŜƪƭȅΦ 

¶ [ƻǘǎ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǎǘŀũΦ 

¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎκƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ 

ŦƻǊ нлмуΦ  L ŀƳ ǎǳǊŜ L ƘŀǾŜ ƳƛǎǎŜŘ ǎƻƳŜ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ 

ƭƛƪŜ ǘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŜ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀũ ƘŀǾŜ 

ŘƻƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ 

{ƻƳŜ ƻŦ ǳǎ ŀǘ ǘƘŜ ²Ƙŀƴŀǳ hǊŀ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ 

 

²ŜƭƭΣ ǿƘņƴŀǳ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŀŘ 

Ƴȅ ƪƻǊŜǊƻΦ  ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǿƘņƴŀǳ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ 

ǳǝƭƛǎŜŘ ƻǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪǎ 

ǘƻ ǘƘŜ IŀǳƻǊŀ ōƻŀǊŘ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ 

ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ  IŀǾŜ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ bŜǿ ¸ŜŀǊ ŀƴŘ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ 

ȅƻǳ ŀƭƭ ƛƴ нлмфΦ  {ǘŀȅ ǎŀŦŜ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀπ

ǘŜǊ ŀƴŘ ǎǳƴΦ 

aŜǊƛ YƛǊƛƘƛƳŜǘŜ ƳŜ ƴƎņ ƳƛƘƛ ŀǊƻƘŀ Ƴƻ ǘŜ ǘŀǳ ƘǁǳΦ 

5ǳȄ 
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YŀƛƳŀƘƛ Iǁǳ 
{ƻǳǾŜƴƛǊ ¢ŀƳŀƪƛ-.ƭǳŜƎǳƳ - IƻƳŜ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
  
Yƻ YŀƪŜǇǳƪǳ ƪƻ ²Ƙŀƴƻƪŀƻ ƴƎņ aŀǳƴƎŀ 

Yƻ ²ŀƛǇŀ ƪƻ YŜǊŜǳ ƴƎņ !ǿŀ 

Yƻ !ƻǘŜŀ ƪƻ ¢ŀǳƛǊŀ aŀƛ ¢ŀǿƘƛǝ ƴƎņ ²ŀƪŀ 

Yƻ bƎŀǝ bƎŀǿŀŜǊƻ ƪƻ ¢Ŝ ²Ƙņƴŀǳ-ņ-!Ǉŀƴǳƛ ƴƎņ Lǿƛ 

Yƻ bƎŀǝ bƎŀǿŀŜǊƻ ƪƻ ¢Ŝ ²Ƙņƴŀǳ-ņ- Yŀƛŀƛƻ ƴƎņ IŀǇǳ 

Yƻ ¢Ŝ aŀƴǳƪŀ ƪƻ aŀǳƴƎŀǊƻŀ ƴƎņ aŀǊŀŜ 

L ǿŀǎ ōƻǊƴ ƛƴ ¢Ŝ !ǿŀƳǳǘǳΣL ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƭƛǾŜ ƛƴ Yŀǝƪŀǝ ǿƛǘƘ Ƴȅ IǳǎōŀƴŘΣ ǿŜ ƘŀǾŜ с ōŜŀǳǝŦǳƭ ǘŀƳŀǊƛƪƛΦ L ŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ŀ ōƛƎ 

ǿƘŀƴŀǳ ƻŦ р ōǊƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ о ǎƛǎǘŜǊǎΣ L ƎǊŜǿ ǳǇ ƛƴ !ǳŎƪƭŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ Ƴȅ ǘŜŜƴŀƎŜ ȅŜŀǊǎ ŦƻǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳŀƘƛ ǇǳǊǇƻǎŜǎΦ L ǿŜƴǘ 

ǘƻ ¢Ŝ YǳǊŀ aņƻǊƛ h bƎņ ¢ŀǇǳǿŀŜ ŀƴŘ  LϥƳ ǾŜǊȅ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ǎǘŀǳƴŎƘ aņƻǊƛ ǳǇōǊƛƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ¢ƘŜ 

[hw9 ƻŦ ǘƘŜ ǿƘŀǊŜ ǿņƴŀƴƎŀ ŀƴŘ ǳǇƘƻƭŘƛƴƎ ōƻǘƘ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ ŀƴŘ ¢ƛƪŀƴƎŀΦ .ƻǘƘ ƻŦ Ƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇƭŀȅŜŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊƻƭŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ 

IŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎȅǎǘŜƳ ŦƻǊ ƻǳǊ aņƻǊƛ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Ƴȅ ǳǇōǊƛƴƎƛƴƎΣ ŀƴŘ L Ǝƻǘ ǘƻ ǿƛǘƴŜǎǎ ŬǊǎǘ ƘŀƴŘ ǿƘŀǘ Ƴŀƴŀŀƪƛ ǘŀƴƎŀǘŀ ƛǎ ŀǎ 

ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƘƛŎƘ ǇŀǾŜŘ ǘƘŜ ǿŀȅ ŦƻǊ Ƴȅ ŦǳǘǳǊŜ Ǝƻŀƭǎ ŀƘŜŀŘΦ 

.ŜŦƻǊŜ L ŎŀƳŜ ǘƻ ƳŀƘƛ ǿƛǘƘ tƛǊƛǊņƪŀǳ IŀǳƻǊŀΣ L ǎǇŜƴǘ у ȅŜŀǊǎ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǘƻ ǾŀǊƛƻǳǎ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ōǳǘ Ƴŀƛƴƭȅ ƛƴ 9ǳǊƻǇŜ 

ŀǎǎƛǎǝƴƎ ƛƴ aņƻǊƛ IŜŀƭƛƴƎ ŀƴŘ 5ŜŜǇ ǝǎǎǳŜ ƳŀǎǎŀƎŜ ŀƴŘ ƳŀƴƛǇǳƭŀǝƻƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ DǳƛŘŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀǘŜ tņǇņ IƻƘŜǇŀ 5ŜƭŀƳŜǊŜ 

ŀƴŘ 9ȊŀǊŘ ¢ŀƳŀƪƛ όƳȅ ŦŀǘƘŜǊύΦ L ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ !ǳŎƪƭŀƴŘ  ŀǎ ŀƴ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ ŀƴŘ 9ƴǊƻƭƳŜƴǘ ƻŶŎŜǊ  ŦƻǊ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ Ƴƻǎǘ ǿŜƭƭ 

ƪƴƻǿƴ ƳŀƻǊƛ ¢ŜǊǝŀǊȅ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ 

L ŀƳ ŀ ǎŜƭŦ ǘŀǳƎƘǘ [ŀǎƘ ¢ŜŎƘƴƛŎƛŀƴ ǿƛǘƘ уҌ ȅŜŀǊǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ L ŀƳ ŀƭǎƻ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘ  LƴǘŜǊƛƻǊ 5ŜǎƛƎƴ ŀƴŘ [ŀƴŘǎŎŀǇƛƴƎ Φ 

L ƘŀǾŜ ŀ ōƛƎ ƘŜŀǊǘ ŦƻǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ YŀǳƳņǘǳŀ ƻǊ ǘƘŜ 9ƭŘŜǊƭȅΣ aŀǳǊƛƻǊŀ 

Yƛ ǘŜ ǘŀƘŀ ƻ ǘƻƪǳ aņƳņ 

Yƻ aŀǳŀƻ ǘŜ aŀǳƴƎŀ  

Yƻ ¢ŀǳǊŀƴƎŀ ǘŜ Ƴƻŀƴŀ 

Yƻ ¢ŀƪƛǝƳǳ ǘŜ ǿŀƪŀ 

Yƻ bƎŀǝ wŀƴƎƛƴǳƛ Ǌņǳŀ ƪƻ bƎŀƛ ǘŜ 

wŀƴƎƛ ǁƪǳ ƛǿƛ 

Yƻ tƛǊƛǊņƪŀǳ ǘŜ ƘŀǇǳ 

Yƻ tŀǇŀǊƻŀ Ǌņǳŀ ƪƻ ¢ǳǘŜǊŜƛƴƎŀ 

ƻƪǳ ƳŀǊŀŜ  

aƛŎƘŜƭƭŜ IƻǊƴŜ - ²Ƙŀƴŀǳ ƻǊŀ YŀƛŀǊŀƘƛκbŀǾƛƎŀǘƻǊ 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

Yƛŀ ƻǊŀ Ƴȅ ǊƻƭŜ ƘŜǊŜ ƛǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƎǳƛŘŜ ǿƘŀƴŀǳ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ²Ƙŀƴŀǳ tǊƻǎǇŜǊƛǘȅ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ς άaŀǳǊƛ hǊŀΣ aŀǳǊƛ ¢ŀǳέ 

L ŀƳ ǇƻǎƛǝƻƴŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘŜŀƳǎ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ƘŀǳƻǊŀΣ Ƴȅ YŀƛŀǊŀƘƛ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀǎ ŀ ƴŀǾƛƎŀǘƻǊ ǿƘƻ ƻǇŜǊπ

ŀǘŜǎ ƛƴ ōƻǘƘ ǿƘŀƴŀǳ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊ ǘƻ ŜƳōǊŀŎŜ ǘƘƛǎ ǊƻƭŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ǿƘŀƴŀǳκŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ 

ƎƻŀƭǎΣ ŘǊŜŀƳǎΣ ŀƴŘ ŀǎǇƛǊŀǝƻƴǎΧ 

aŜǊƛ YƛǊƛƘƛƳŜǘŜ ƪƛ ŀ ƪƻǳǘƻǳ ƪŀǘƻŀ 

Yƛ ǘŜ ǘŀƘŀ ƻ ǘƻƪǳ tņǇņ 

Yƻ aŀǘŀǿƘŀǳǊŀ ǘŜ aŀǳƴƎŀ 

Yƻ aŀƪŜǘǳ ǘŜ aƻŀƴŀ 

Yƻ ¢Ŝ !Ǌŀǿŀ ǘŜ ²ŀƪŀ  

Yƻ ¢Ŝ !Ǌŀǿŀ ǘŜ ƛǿƛ 

Yƻ bƎŀǝ ²ƘŀƪŀƘŜƳƻ ǘŜ ƘŀǇǳ 

Yƻ tǳƪŜƘƛƴŀ ǘŜ aŀǊŀŜ 



Dt /ƭƛƴƛŎ 
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CHECKLIST 

1 - Make Doctors appointment before Xmas  

2 - Repeat prescriptions  

3 - Have a safe and healthy Xmas/New Years  



/ƭƛƴƛŎ /ƻƴǘΩŘΦΦΦ 

hƴ  ǘƘŜ рǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊΣ bƻǊǘƘƭŀƴŘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ IŜŀƭǘƘ .ƻŀǊŘ ǎǘŀǊǘǎ ŀ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ǘƘǊŜŜ ǿŜŜƪ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ 

ǘƻ Ƙŀƭǘ ǘƘŜ ǎǇǊŜŀŘ  ƻŦ ŀ ǎǘǊŀƛƴ ƻŦ ƳŜƴƛƴƎƻŎƻŎŎŀƭ ŘƛǎŜŀǎŜ ό² ǎǘǊŀƛƴύΦ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŦǊŜŜ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴǎ ǘƻ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƎŜŘ ф ƳƻƴǘƘǎ ǘƻ п ȅŜŀǊǎ όƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ύ ŀƴŘ  мо ǘƻ мф ȅŜŀǊǎ όƛƴŎƭǳǎƛǾŜύ ǿƘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ bƻǊǘƘƭŀƴŘΦ  

tI!wa!/ Ƙŀǎ ǇǊƻƳƛǎŜŘ ŀ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ aŜƴƛƴƎƻŎƻŎŎŀƭ !/²¸  ǾŀŎŎƛƴŜǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ 

 

¢ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ  ƴǳƳōŜǊǎ  ƻŦ ŎŀǎŜǎ  aŜƴƛƴƎƛƻŎƻŎŎŀƭ ²  ŘƛǎŜŀǎŜ  ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƛƴ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ 

{ƛƴŎŜ нлмт ōǳǘ ǘƘŜǊŜ  ŀǊŜ ƴƻ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǳǘōǊŜŀƪǎ ŜƭǎŜǿƘŜǊŜΦ ¢ƘŜ aƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜǎ 

¢Ƙŀǘ ǘƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǊŜǉǳŜǎǝƴƎ  ƳŜƴƛƴƎƛƻŎƻŎŎŀƭ  ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴǎ ōǳǘ ŀŘǾƛǎŜǎ 

ǘƘŀǘ ƻǳǘǎƛŘŜ bƻǊǘƘƭŀƴŘ  ǘƘŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ƳŜƴƛƴƎƛƻŎƻŎŎŀƭ ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ LƳƳǳƴƛǎŀǝƻƴ IŀƴŘōƻƻƪ  

ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ōŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘΦ 

 

tǳōƭƛŎƭȅ ŦǳƴŘŜŘ όŦǊŜŜύ aŜƴƛƴƎƛƻŎƻŎŎŀƭ !/² ǾŀŎŎƛƴŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ DŜƴŜǊŀƭ tǊŀŎǝŎŜǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƳŜŜǘ 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ  ŎǊƛǘŜǊƛŀΥ 

¶ tŀǝŜƴǘǎ ǇǊŜ ƻǊ  Ǉƻǎǘ- ǎǇƭŜƴŜŎǘƻƳȅ ƻǊ ǿƛǘƘ ŦǳƴŎǝƻƴŀƭ  ŀǎǇƭŜƴƛŀ 

¶ tŀǝŜƴǘǎ  ǿƛǘƘ IL±Σ  ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘ  ŘŜŬŎƛŜƴŎȅ όŀŎǉǳƛǊŜŘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƳƻƴƻŎƭƻƴŀƭ ŀƴǝōƻŘȅ ǘƘŜǊŀǇȅ 

¶ !Ǝŀƛƴǎǘ /р ƻǊ ƛƴƘŜǊƛǘŜŘύ ƻǊ ǿƘƻ ŀǊŜ ǇǊŜ ƻǊ Ǉƻǎǘ ǎƻƭƛŘ ƻǊƎŀƴ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘΦ 

¶ I{/¢ ōƻƴŜ ƳŀǊǊƻǿ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ǇŀǝŜƴǘǎ 

tŀǝŜƴǘǎ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛƳƳǳƴƻǎǳǇǇǊŜǎǎƛƻƴ 

/ƭƻǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ƻŦ ƳŜƴƛƴƎƛƻŎƻŎŎŀƭ ŎŀǎŜǎΦ 

 

aŜƴƛƴƎƛƻŎƻŎŎŀƭ ǾŀŎŎƛƴŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǇǊƛǾŀǘŜƭȅ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŦǊƻƳ DŜƴŜǊŀƭ tǊŀŎǝŎŜǎ ό ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ 

ŀƎŜŘ мсȅǊǎ ŀƴŘ ƻǾŜǊύ  ŦǊƻƳ ±ŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜǎΦ aŜƳōŜǊǎ  ƻŦ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ǎŜŜƪƛƴƎ aŜƴƛƴƎƛƻŎƻŎŎŀƭ 

ƛƳƳǳƴƛǎŀǝƻƴ ǎƘƻǳƭŘ ŎƘŜŎƪ ǿƛǘƘ  ǘƘŜƛǊ Dt ƻǊ ǇƘŀǊƳŀŎƛǎǘ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜ ƛƴ ǎǘƻŎƪ ōŜŦƻǊŜ ƳŀƪƛƴƎ ŀƴ 
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

tƛǊƛǊņƪŀǳ IŀǳƻǊŀ tņƴǳƛ с IŀƪƛƘŜŀ нлму 



Lƴ IƻƳŜ /ŀǊŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

tƛǊƛǊņƪŀǳ IŀǳƻǊŀ tņƴǳƛ т IŀƪƛƘŜŀ нлму 

Yƛŀ ƻǊŀ ǿƘņƴŀǳ 
 

hǳǊ IƻƳŜ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƪŀƛƳŀƘƛ ƘŜǊŜ 
ǿŀƛǝƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎΦ 
 

hǳǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎŀǘŜǊǎ ǘƻ ƪŀǳƳņǘǳŀ ŀƎŜŘ ср Ǉƭǳǎ ǿƘƻ ǊŜǉǳƛǊŜ ǘƘŀǘ ƭƛǧƭŜ ŜȄǘǊŀ ƘŜƭǇ ŘǳŜ ǘƻ ŀ 
ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ƘŜŀƭǘƘ ƻǊ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ǊŜƭŀǘŜŘ ƴŜŜŘΦ 
 

²Ŝ ŀƭǎƻ ƻũŜǊ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ aņƻǊƛ ŀƎŜŘ рл-сп ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎŜǊǘŀƛƴ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴκǎ ǘƘŀǘ 
ŀǊŜ άƭƛƪŜ ƛƴ ŀƎŜ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ŀƎŜŘ ср ƻǊ ƻǾŜǊέ ƻǊ ǿƛǘƘ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ ŘŜƳŜƴǝŀΦ 
 

LŦ ȅƻǳ ŀƭǊŜŀŘȅ ǊŜŎŜƛǾŜ IƻƳŜ IŜƭǇ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ {ŜǊǾƛŎŜ tǊƻǾƛŘŜǊ ōǳǘ ǿƻǳƭŘ ǇǊŜŦŜǊ ŀ 
YŀǳǇŀǇŀ aņƻǊƛ ǇǊƻǾƛŘŜǊΣ ǿŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ƻƴ ōƻŀǊŘΦ  
 

¢Ƙƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ¸h¦Σ ȅƻǳǊ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƎƻŀƭǎΦ 
²Ŝ ǿƛƭƭ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǘƻ ŘŜǎƛƎƴ ŀ ŎŀǊŜ Ǉƭŀƴ ǘƘŀǘΩǎ ǎǇŜŎƛŬŎ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ƎƻŀƭǎΦ  
 
²ƛǘƘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƪŀƛƳŀƘƛ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴ ǿŜ ŀƛƳ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻǊ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ 
ȅƻǳǊ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŀǘ ƘƻƳŜΦ 
 

{ǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
- !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŎŀǊŜ  
- IƻǳǎŜ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ŘǳǝŜǎ 
  
LŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƻŦ ōŜƴŜŬǘ ǘƻ ȅƻǳΣ ŀ ǿƘņƴŀǳ ƳŜƳōŜǊΣ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ 
ƪƴƻǿ ǘƘŜƴ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘΦ  

 
/ŀƭƭ ǳǎ ƻƴ лулл tLwL I! ǘƘŀǘΩǎ лулл тпт ппу ƻǊ ррн прто ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǳǎ ŀǘ 

hY9{{ϪǇƛǊƛǊŀƪŀǳƘŀǳƻǊŀΦƻǊƎΦƴȊ 
 

tǊƻǳŘ ǘƻ ōŜ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ƪŀǳǇŀǇŀ  
aņƻǊƛ ǎŜǊǾƛŎŜ 

ά!ƎƛƴƎ ǿŜƭƭ ƛƴ tƛǊƛǊņƪŀǳέ 

Iha9/!w9 {¦tthw¢ ²hwY9w{ w9vLw95 

We are looking for experienced Support Workers to work part-time caring for 
Kaumatua in their homes. 

Please contact Bronwyn or Souvenir on 07 5524573 Ext 712 
or (0800 PIRI HA) 0800 747 442 

mailto:OKESS@pirirakauhauora.org.nz


tƛǊƛǊņƪŀǳ IŀǳƻǊŀ tņƴǳƛ у IŀƪƛƘŜŀ нлму 

¢Ŝ Iņ hǊŀ 

¢Ŝ Iŀ hǊŀ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊκŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊ�� 

¢Ŝ Iŀ hǊŀ ƛǎ ŀ YŀǳǇŀǇŀ aŀƻǊƛ !ƴǘŜ-ƴŀǘŀƭ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ŜȄǇŜŎǘŀƴǘκƘŀǇǳ ƳƻǘƘŜǊǎΣ ǘƘŜƛǊ 
ǇŀǊǘƴŜǊǎΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǿƘŀƴŀǳΦ  ¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƛǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 
ŀƴ ŜƳǇƻǿŜǊƛƴƎΣ ǇƻǎƛǝǾŜ ōƛǊǘƘƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŘǊŀǿƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǿƛǎŘƻƳ ƻŦ ƻǳǊ YŀǳƳŀǘǳŀΣ 
ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ǿŀȅǎ ƻŦ ƻǳǊ ǇŜƻǇƭŜΣ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻŘŜǊƴ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ōƛǊǘƘƛƴƎ ƛƴ ǘƻŘŀȅΩǎ ǎƻŎƛŜǘȅΦ  

 

!ǇǇƭƛŎŀƴǘǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

YƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ¢ƛƪŀƴƎŀ aŀƻǊƛ ŀƴŘ ōŀǎƛŎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻǊ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ¢Ŝ wŜƻ aŀƻǊƛΦ 

!ōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜƭŀǘŜ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎΦ 

!ōƛƭƛǘȅ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅΦ 

Cǳƭƭ 5ǊƛǾŜǊǎ [ƛŎŜƴŎŜ 

hǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ 

/ƻƳǇǳǘŜǊ ƭƛǘŜǊŀǘŜ 

!ōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊ 

 

tƛǊƛǊŀƪŀǳ IŀǳƻǊŀ ƛǎ ŀ ǎƳƻƪŜ ŦǊŜŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ƛǎ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ŀ ǎƳƻƪŜŦǊŜŜ !ƻǘŜŀǊƻŀΦ 

 

CƻǊ ŀ Wƻō 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŀƴŘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊƳ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘΥ 5ƻƴƴŀ aƻǘǳǘŜǊŜ 

лт ррнп рто 9Ȅǘ тлм ƻǊ ŜƳŀƛƭΥ ƳŀƴŀƎŜǊϪǇƛǊƛǊŀƪŀǳƘŀǳƻǊŀΦƻǊƎΦƴȊ 

 

hǊ ŎƻƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ IŀǳƻǊŀ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇ ŀƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊƳ ŀǘΥ 

о [ƻŎƘƘŜŀŘ wƻŀŘ 

¢Ŝ tǳƴŀ 

¢ŀǳǊŀƴƎŀ 

!ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŎƭƻǎŜ нлǘƘ�����������u�����Œ���î�ì�í�ô 

 

Wh. ±!/!b/¸ 


